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الملتقى العالمي للتطوع الصحي

الملف التعريفي
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 برعاية معالي وزير الصحة 

الأستاذ/ فهد بن عبدالرحمن الجلاجل
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عن الملتقى

ملتقــى علمــي تخصصــي فــي مجــال التطــوع الصحــي، يتــم مــن 

خلالــه اســتعراض الدراســات والأوراق العلميــة، بالإضافــة إلــى 

اســتضافة متحدثيــن محلييــن ودولييــن متخصصيــن، كمــا ســيتم 

اســتعراض تجــارب تطوعيــة صحيــة لدعــم وتعزيــز دور التطــوع 

الصحــي لمواجهــة الأمــراض المزمنــة، ويصحبــه معــرض لعــرض 

الجهــود التطوعيــة الصحيــة فــي مختلــف الجهات الداخلية وســيتم 

اســتضافة الجهــات مــن خــارج المملكــة للمســاهمة فــي نشــر 

ثقافــة التطــوع الصحــي وتبــادل الخبــرات مــن أجــل تحقيــق العافيــة 

 .)wellbeing(
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بطاقة الملتقى

مكان الملتقى 
فندق فوكو الرياض 

موعد الملتقى 
 23 - 24  أكتوبر 2023

الوصول للموقع

https://maps.app.goo.gl/BNKHcRnsnMytFEvz7
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الموضوع الرئيسي للملتقى

دور التطــــــــــــوع الصــــــــــــــحي

في مواجهة الأمراض المزمنة
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بعـــض  علـــى  التعـــرف 
الآليــــــــــــــــات  الممكنــــــــة 
للتطـــــــــــــــــــــوع الصحـــي 
فـــي مجـــــــــــال الأمـــراض 

المزمنـــة.

أهداف الملتقى

استعـــــــــــــراض أفضـــل 
الممارســـــــات والتجارب 
للتطـــــــــوع فـــي الأمراض 

ـــة. المزمن

علـــى  الضـــوء  تســـليط 
مجـــــــــــــــــــــالات التطـــوع 
الصحـــي فـــي الأمـــراض 

المزمنـــة.

تعزيــــــــــــــز مفهـــــــــــــــــــوم 
التكامــــــــــــــــل بيـــن جميـــع 
الصحيـــة  التخصصـــات 
للتطـــوع فـــي الأمـــراض 

ــة. المزمنـ

خلـــق فـــرص للتنســـيق 
كافـــة  مـــع  والتكامـــل 
الجهـــات ذات العلاقـــة.
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الشريحة المستهدفة

الأكاديميين
الصحيين

الجمعيات الأهلية 
الصحية

جهات
القطاع الخاص 

المتطوعين 
الصحيين

إدارات التطوع 
الصحية
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أنشطة الملتقى

جلسات حوارية

معرض مصاحب

ورش عمل

منصة توقيع شراكات

جلسات تخصصية

بث مباشر

تجارب عالمية

أركان استشارية
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المحاور الرئيسية للملتقى

خصائص الأمراض المزمنة 

ودور التطوع الصحي في 

مواجهتها.

أدوار التطوع الصحي 

ونماذج للتدخلات في 

الأمراض المزمنة.

تمكين التطوع الصحي

في مواجهة الأمراض 

المزمنة.
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موضوعات الجلسات التخصصية
تم ترتيب وتصنيف موضوعات الجلسات التخصصية للملتقى، بناء على رحلة المريض والمراحل التي يمر بها، ودور التطوع الصحي في كلٍّ منها :

رحلة المريض

أدوار التطوع الصحي

إبقاء السليم 
سليم

تقليل المضاعفات 
وتحسين جودة 

حياة المريض

الاكتشاف المبكر وتقديم 
العلاج والمتابعة

مضاعفاتصحة

إصابة
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الجولة على المعرض والافتتاح برعاية معالي وزير الصحة

الجلسة الحوارية الأولى | لماذا التطوع الصحي  في الأمراض المزمنة؟

ورقة عمل | إحصائيات وواقع التطوع الصحي في الأمراض المزمنة بالمملكة 

تجربة عالمية

استراحة صلاة الظهر

وقت الغداء

الجلسة التخصصية الأولى »الصحة« | دور التطوع في تعزيز الصحة

ورش عمل مصاحبة
الاستشارات المباشرة

والمعرض المصاحب

إستراحة

9:00 ص – 9:30 ص

9:35 ص – 10:35 ص

 10:35 ص – 10:55 ص

12:15 م– 12:40 م

12:40 م– 01:00 م

02:30 م– 03:30 م

11:10 ص – 12:10 م

01:00 م – 02:30 م

10:55 ص – 11:05ص

30 دقيقة

60 دقيقة

20 دقيقة

25 دقيقة

20 دقيقة

60 دقيقة

60 دقيقة

90 دقيقة

10 دقائق

• الوعي المجتمعي – السلاح الأول لمواجهة الأمراض المزمنة	
• تمكين المجتمع للتطوع في مواجهة الأمراض المزمنة	
• المبادرات المجتمعية في مواجهة الأمراض المزمنة	

• معيار التطوع الصحي	
• قياس الأثر المجتمعي للتطوع في الأمراض المزمنة	
• أولويات تفعيل التطوع الصحي في الأمراض المزمنة	

اليوم الأولالجدول الزمني لفقرات الملتقى
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الجدول الزمني لفقرات الملتقى

الجلسة التخصصية الثانية »الإصابة« | دور التطوع الصحي في اكتشاف وعلاج الأمراض المزمنة

تجربة عالمية

استراحة صلاة الظهر

التوصيات الختامية

وقت الغداء

ورش عمل مصاحبة
الاستشارات المباشرة

والمعرض المصاحب

إستراحة

11:15 ص – 11:40 ص

12:50 م– 01:10 م

12:40 م– 12:50 م

02:40 م– 03:40 م

01:10 م – 02:40 م

11:00 ص – 11:15 ص

25 دقيقة

20 دقيقة

10 دقائق

60 دقيقة

90 دقيقة

15 دقيقة

اليوم الثاني

• الفحص المبكر نموذج لدور التطوع الصحي في مواجهة أمراض السرطان 	

• الفحص المبكر نموذج لدور التطوع الصحي في مواجهة أمراض نمط الحياة	

• دور التطوع الصحي في تقديم العلاج والمتابعة لمرضى الأمراض المزمنة	

• الخدمات الصحية وتسهيل الوصول إليها	

الجلسة التخصصية الثالثة »المضاعفات« | دور التطوع الصحي في تقليل المضاعفات وتحسين جودة حياة المريض
• مجموعات الدعم النفسي نموذج لتحسين جودة حياة المريض	
• الزيارات المنزلية نموذج لتحسين جودة حياة المريض	

• دور التطوع الصحي في تأهيل ذوي المرضى لتقليل المضاعفات 	
وتحسين جودة الحياة

• معيار التطوع الصحي	
• قياس الأثر المجتمعي للتطوع في الأمراض المزمنة	

60 دقيقة9:00 ص – 10:00 صالجلسة الحوارية الثانية | تحديات التطوع الصحي في مواجهة الأمراض المزمنة

10:00 ص – 11:00 ص

11:40 ص – 12:40 م

60 دقيقة

60 دقيقة
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المتحدثين
)اليـوم الأول(
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الإدارة العامة للبرامج الصحية والأمراض المزمنة

د. شاكر بن عبدالعزيز العُُمري

وزارة الصحـــة هـــي الـــوزارة المســـؤولة عـــن الصحـــة العامـــة 
للمواطنيـــن بالمملكـــة العربيـــة الســـعودية ورســـم خطـــة 

السياســـة الصحيـــة علـــى المســـتوى الوطنـــي.

NHS England
د. نيل تشرشل

وهـــي  إنجلتـــرا  فـــي  الوطنيـــة  الصحيـــة  الخدمـــات  هيئـــة 
النظـــام الـــذي يقـــود الخدمـــات الصحيـــة للمواطنيـــن علـــى 

الوطنـــي. المســـتوى 

برنامج التحول الصحي
أ.عمر الحجاج

يهـــدف البرنامـــج إلـــى إعـــادة هيكلـــة القطـــاع الصحـــي فـــي 
ـــاً شـــاملًا وفعـــالًا ومتكامـــاً،  المملكـــة ليكـــون نظامـــاً صحي
يقـــوم علـــى صحـــة الفـــرد والمجتمـــع ،ويعتمـــد علـــى مبـــدأ 
الرعايـــة القائمـــة علـــى القيمـــة التـــي تضمـــن الشـــفافية 
والاســـتدامة الماليـــة مـــن خـــال تعزيـــز الصحـــة العامـــة، 

ــراض،  ــن الأمـ ــة مـ والوقايـ

الجلسة الحوارية الأولى
لماذا التطوع الصحي في الأمراض المزمنة

فــي هــذه الجلســة ســيتم النقــاش حــول خصائــص الأمــراض المزمنــة و عبئهــا علــى النــــــظام الصحــي و المجمــع ، و التـــطرق إلــى 

دور التطــوع الصحــي فــي مواجهــة الأمــراض المزمنــة ، كذلــك ســيتم التطــرق إلــى الــدور الحكومــي فــي تســهيل التشــريعات و دور 

التطــوع فــي التحــول الصحــي فــي المملكــة.
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ورقة عمل
إحصائيات وواقع التطوع الصحي في الأمراض المزمنة

بالمملكة العربية والسعودية

مركز التطوع الصحي
د. أحمد عسيري

مدير إدارة التميز المؤسسي
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د. محمود عبد الرحمن

استشـــاري الطـــب الوقائـــي أســـتاذ مشـــارك بجامعـــة الإمـــام 
للجمعيـــة  العـــام  الأميـــن  الإســـامية،  ســـعود  بـــن  محمـــد 
وعـــاج  نفســـية  بالصحـــة  مهتـــم  للوبائيـــات،  الســـعودية 
وعـــي. جمعيـــة  إدارة  مجلـــس  ورئيـــس  مؤســـس  الإدمـــان، 

د. المأمون بادحدح

أســـتاذ الصحـــة العامـــة المســـاعد بجامعـــة الملـــك عبدالعزيـــز، 
المجلـــس  عضـــو  المجتمعـــي،  الصحـــي  بالعمـــل  مهتـــم 
العلمـــي بالأكاديميـــة الســـعودية للتطـــوع الصحـــي، ممثـــل 
مركـــز المســـؤولية المجتمعيـــة فـــي جامعـــة الملـــك عبدالعزيـــز 
ــرع رابـــغ وعضـــو وحـــدة خدمـــة المجتمـــع  فـــي كليـــة الطـــب فـ

بمستشـــفى جامعـــة الملـــك عبدالعزيـــز.

بقســم  المجتمعــي  الأثــر  لجنــة  ورئيســة  مشــارك  أســتاذ 
مصنفــة  بجامعة الملك عبدالعزيــز،  الإكلينيكــة  التغذيــة 
الســعودية  بالهيئــة  العلاجيــة  التغذيــة  فــي  استشــارية 
زائــر لقســم الغــذاء  للتخصصــات الصحيــة، أســتاذ مســاعد 
مــن  الجنوبيــة  بكوريــا  ســيول  قاتشــون  لجامعــة  والتغذيــة 
عــام 2013 - 2016، حاصلــة علــي درجــة الدكتــوراة مــن جامعــه 
ســري المملكــة المتحــدة فــي تخصــص فيتاميــن دال وعلاقتــه 

بالأمــراض.

د. نور حكيم

الجلسة التخصصية الأولى
دور التطوع في تعزيز الصحة

)الوعي المجتمعي(
السلاح الأول لمواجهة 

الأمراض المزمنة

تمكين المجتمع
للتطوع في مواجهة
الأمراض المزمنة

المبادرات المجتمعية
في مواجهة

الأمراض المزمنة

صحة
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تجربة عالمية
الجمعية الملكية للتوعية الصحية - المملكة الأردنية الهاشمية

الجمعية الملكية للتوعية الصحية 
أ. محمود النابلسي

 2005 عـــام  فـــي  الصحيـــة  للتوعيـــة  الملكيـــة  الجمعيـــة  تأسســـت 
بتوجيهـــات مـــن جلالـــة الملكـــة رانيـــا العبـــد الله لزيـــادة الوعـــي الصحـــي 
ــوم  ــة. وتقـ ــلوكيات صحيـ ــاع سـ ــن اتبـ ــي مـ ــع المحلـ ــن المجتمـ وتمكيـ
الجمعيـــة بتنفيـــذ برامـــج تنمويـــة لتلبيـــة احتياجـــات المجتمـــع المحلـــي 

والتـــي تتماشـــى والأولويـــات الصحيـــة الوطنيـــة.
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د. يوسف سعادة

والتمكيـــن  التنميـــة  مجـــال  فـــي  وخبيـــر  مستشـــار 
الإدارة  علـــى  المبنـــي  التنمـــوي  وتخطيـــط  المجتمعـــي 
ســـابق  مستشـــار  و  ركيـــن  شـــركة  مستشـــار   ، بالنتائـــج 

اليونســـف. المتحـــدة  الأمـــم  لمنظمـــة 

أ.يوسف البخيت

معتمـــد  كوتـــش  تنمويـــة،  مشـــاريع  ومديـــر  مستشـــار 
الدولـــي  الاتحـــاد  مـــن   ACC التصنيـــف  علـــى  حاصـــل 
الوطنـــي  للمعيـــار  معتمـــد  ومستشـــار  للكوتشـــنج، 
الســـعودي للتطـــوع، ومحتـــرف إدارة المشـــاريع التنمويـــة 

التنمـــوي. التخطيـــط  وأخصائـــي   ،PMDPro

ورش العمل 

قياس الأثر المجتمعي 
للتطوع في الأمراض 

المزمنة

معيار
التطوع الصحي

د. هشام الغامدي

بـــارك،  مديـــر المســـؤولية المجتمعيـــة فـــي شـــركة أكـــوا 
وخبـــرة فـــي مجـــال الاستشـــارات المجتمعيـــة والعمـــل 
التطوعـــي، وحاصـــل علـــى دكتـــوراة فـــي ســـلوك المتطوعيـــن 
مـــن جامعـــة ليســـتر ،و خبيـــر  فـــي مجـــال التدريـــب وإدارة 

المتطوعيـــن.

أولويات تفعيل
التطوع الصحي

في الأمراض المزمنة
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المتحــــدثين
)اليــــــوم الثاني(
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المجلس التخصصي للجمعيات الصحية
د.طلعت وزنة

الصحيـــة  للجمعيـــات  التخصصـــي  المجلـــس  أنشـــأ 
فـــي  الصحيـــة  الجمعيـــات  جهـــود  وتكامـــل  لتنســـيق 
ــدى  ــا لـ ــا وتمثيلهـ ــعودية وتمكينهـ ــة السـ ــة العربيـ المملكـ

العلاقـــة. ذات  الجهـــات 

مركز التطوع الصحي بالوزارة
د.أحمد الغزواني

التطـــوع  وتنظيـــم  وتمكيـــن  دعـــم  علـــى  المركـــز  يعمـــل 
الصحـــي بمختلـــف مجالاتـــه العلاجـــي والوقائـــي والخدمـــات 
المســـاندة فـــي شـــتى أرجـــاء المملكـــة، مـــن خـــال إتاحـــة 
والمتطوعيـــن  الصحييـــن  للممارســـين  الفـــرص  وخلـــق 

وتمكينهـــم . مهاراتهـــم  لتطويـــر 

مبادرة زايد العطاء
سعادة عصام الشامري العجمي

الاجتماعيـــة  النهضـــة  تحقيـــق  إلـــى  المبـــادرة  تهـــدف 
علـــى  الوطنيـــة  الاحتياجـــات  تلبيـــة  خـــال  مـــن  الشـــاملة 
المســـتويين المحلـــي والعالمـــي. كمـــا تســـعى إلـــى غـــرز 
روح العطـــاء لـــدى الشـــباب، وتعزيـــز القـــدرات الإنتاجيـــة 
البشـــرية  الكـــوادر  وتطويـــر  ودعـــم  لديهـــم  والتنافســـية 

التطوعـــي. المجـــال  فـــي  المتخصصـــة 

الجلسة الحوارية الثانية
تحديات التطوع الصحي في مواجهة الأمراض المزمنة

فــي هــذه الجلســة ســيتم النقــاش حــول التكامــل والتنســيق بيــن القطاعــات لمواجهــة الأمــراض المزمنــة ، وكيفيــة إدارة 

المتطوعيــن وتعزيــز الوعــي لتبنــي مفاهيــم وممارســات التطــوع الصحي .
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 جمعية حياة
أ. كفاء العنزي

جمعية عناية
أ.مشاري محمد بن دليلة

متخصصـة  جمعيـة  هـي  الثـدي  لسـرطان  حيـاة  جمعيـة 
إلـى  تهـدف  السـيدات،  لـدى  الثـدي  سـرطان  مـرض  فـي 
جـودة  وتعزيـز  الثـدي،  سـرطان  بمـرض  المجتمـع  توعيـة 
علـى  الجمعيـة  تعمـل  كمـا  والمتعافيـن،  للمرضـى  الحيـاة 
للمرضـى  واجتماعيـة  نفسـية  متميـزة  خيريـة  خدمـات  تقديـم 

صحيـاًً. ومسـاعدتهم 

الخدمـات  بتقديـم  تهتـم  جمعيـة   ، الصحيـة  عنايـة  جمعيـة 
التوعيـة(  الوقايـة،  )الـعلاج،  مسـارات  ثلاثـة  عبـر  الصحيـة 

المحـدود. الدخـل  وذوي  الفقـراء  المرضـى  وتسـتهدف 

جمعية أثر
د.سلطان الزهراني

لنشـر  تهـدف  الصحـي،  التطـوع  فـي  أول جمعيـة متخصصـة 
غيـر  القطـاع  وتمكيـن  المجتمـع  أفـراد  لـدى  التطـوع  ثقافـة 
الربحـي وزيـادة مسـاهمته فـي الناتـج المحلـي. تتميـز الجمعيـة 
بعـدد مـن المشـاريع النوعيـة والمبـادرات المتعلقـة بالفحص 

المبكـر وتحسـين نمـط الحيـاة.

جمعية درهم وقاية
د.جاسر الشهري

الصحيـة  الرعايـة  تقديـم  فـي  متخصصـة  خيريـة  جمعيـة 
وتقديـم  الصحيـة  التوعيـة  عبـر  الشـامل  بمفهومهـا  الأوليـة 
الاستشـارات الطبية والخدمات العلاجية الأولية. ومن ضمن 

الصحـي. المـدرب  برنامـج  المميـزة  الجمعيـة  مشـاريع  أحـد 

الجلسة التخصصية الثانية
دور التطوع الصحي في اكتشاف وعلاج الأمراض المزمنة

الفحص المبكر نموذج 
لدور التطوع في مواجهة 

أمراض السرطان

الخدمات الصحية وتسهيل
الوصول إليها

الفحص المبكر نموذج لدور 
التطوع الصحي في مواجهة 

أمراض نمط الحياة

دور التطوع الصحي في تقديم 
العلاج والمتابعة لمرضى 

الأمراض المزمنة

إصابة
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الجلسة التخصصية الثالثة
دور التطوع الصحي في تقليل المضاعفات

وتحسين جودة حياة المريض 

مضاعفات

إيديل دي بويتلير

الجراحـــة  و  الوجـــه  عـــاج  فـــي  طبيعـــي  عـــاج  أول  أخصائـــي 
التجميليـــة فـــي مستشـــفى غريـــت أورمونـــد ســـتريت للأطفـــال، 

خبيـــر و ممـــارس فـــي التطـــوع الصحـــي.

دور التطوع الصحي في تأهيل 
ذوي المرضى لتقليل المضاعفات 

وتحسين جودة الحياة

د.حمادي الرفاعي

استشـــارية طـــب أســـرة / رعايـــة صحيـــة منزليـــة، مديـــر 
بتجمـــع  المنزليـــة  الصحيـــة  للرعايـــة  الفنيـــة  الشـــؤون 
وعضـــو  مؤســـس  عضـــو  الصحـــي،  المنـــورة  المدينـــة 
للرعايـــة  العلميـــة  الســـعودية  الجمعيـــة  إدارة  مجلـــس 
الصحيـــة المنزليـــة، عضـــو مؤســـس وعضـــو مجلـــس إدارة 

المنـــورة. المدينـــة  المنزلـــي  الطـــب  جمعيـــة 

الزيارات المنزلية نموذج 
لتحسين جودة حياة 

المريض

أ. غصون أحمد أبو سالم 

أخصائي نفسي، المدير التنفيذي لجمعية قادر لتعزيز الصحة 
النفسية بتبوك.

مجموعات الدعم النفسي 
نموذج لتحسين جودة 

حياة المريض
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تجربة عالمية
جمعية صندوق إعانة المرضى - دولة الكويت

 د.محمد أحمد الشرهان
مؤسس ورئيس جمعية صندوق إعانة المرضى

تأسســـت الجمعيـــة فـــي دولـــة الكويـــت عـــام علـــى يـــد مجموعـــة 
مـــن الأطبـــاء الكويتييـــن لإعانـــة المرضـــى، وتهـــدف الجمعيـــة إلـــى 
مســـاعدة المرضـــى وإعانتهـــم داخـــل الكويـــت وخارجهـــا ، كمـــا تعمـــل 
الكويـــت  داخـــل  الصحيـــة  والمراكـــز  المستشـــفيات  إنشـــاء  علـــى 
وخارجهـــا بالإضافـــة إلـــى نشـــر الوعـــي الصحـــي لأفـــراد المجتمـــع .
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د. يوسف سعادة

والتمكيـــن  التنميـــة  مجـــال  فـــي  وخبيـــر  مستشـــار 
الإدارة  علـــى  المبنـــي  التنمـــوي  وتخطيـــط  المجتمعـــي 
ســـابق  مستشـــار  و  ركيـــن  شـــركة  مستشـــار   ، بالنتائـــج 

اليونســـف. المتحـــدة  الأمـــم  لمنظمـــة 

أ.يوسف البخيت

معتمـــد  كوتـــش  تنمويـــة،  مشـــاريع  ومديـــر  مستشـــار 
الدولـــي  الاتحـــاد  مـــن   ACC التصنيـــف  علـــى  حاصـــل 
الوطنـــي  للمعيـــار  معتمـــد  ومستشـــار  للكوتشـــنج، 
الســـعودي للتطـــوع، ومحتـــرف إدارة المشـــاريع التنمويـــة 

التنمـــوي. التخطيـــط  واخصائـــي   ،  PMDPro

ورش العمل 

قياس الأثر المجتمعي 
للتطوع في الأمراض 

المزمنة

معيار
التطوع الصحي
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لمزيد من التفاصيل حول الملتقى:

www.ifhvsa.org

+966551662870

ifhv@hvcsa.org

https://ifhvsa.org
https://wa.me/966551662870
mailto:ifhv%40hvc%0Dsa.org?subject=IFHV

